
 
 

«Дидактические игры на развитие сенсорного 
опыта детей раннего возраста» 

      Игра 1:Веселые  шнурки 
Цель: развивать мелкую моторику рук, внимание, мышление; 

знакомить с цветом; совершенствовать действия ,связанные со 

шнуровкой. 

Ход игры: рассматриваем «веселые шнурки», называем их цвет. 

Играем в прятки со шнурками («Давайте поможем им спрятаться!), 

вставляем шнурки в прорези. 
                                                             

 

                                                            

           

 



 

Игра 2:Разноцветная карусель. 
Цель: учить обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

развивать мелкую моторику рук, обогащать тактильную 

чувствительность ладоней; формировать зрительную память, 

воображение. 

Ход игры: играем с цветом: раскладываем  мозаику ( игрушки)  по 

цветовым полям, прячем мозаику в мешочки того же цвета. Различаем 

« один- много»: на желтый сектор поставили одну желтую мозаику, а 

на красный  много красных и т.п.Развиваем пальчики: раскладываем 

мозаики по мешочкам; завязываем мешочек бантиком. 

                

 Игра 3: Волшебные замочки 
Цель: развивать мелкую моторику рук, чувственный опыт, внимание, 

мышление, восприятие, способствовать реализации потребности 

ребенка в овладении действиями с предметами. 

Ход игры: работаем с замками: поднимаем, опускаем, отодвигаем 

задвижки, открываем дверцы и  узнаем,  кто за ними прячется. Учимся 

самостоятельно пользоваться задвижками, выключателями, 

телефонным диском, кнопками и т.п. 

               



  

Игра4 : Дидактический столик 
Цель: продолжать развивать внимание, память, мышление, речь, 

мелкую моторику.  

Ход игры: нанизываем колечки пирамидок. Шнуруем игрушки, 

подбираем фигурки  для домика и т. д. 

                   

Игра 5: Вот какие ручки! 
Цель: развивать тактильные ощущения; формировать  эмоциональный 

комфорт. 

Ход игры: рассматриваем «ладошки», обводим их пальчиками. 

Каждую «ладошку» обследуем ручкой ребенка, называем ощущения: 

гладкая, шершавая, теплая, холодная, мягкая, твердая и т.п. 

 

              

 

 

 



 

 

Игра 6: Дорожка со следами 
Цель: развивать тактильные ощущения; формировать чувство 

эмоционального комфорта. 

Ход: рассматриваем «следы», обводим их пальчиками. Обследуем 

«следы» ножками ребенка, называем ощущения:  гладкая, шершавая, 

теплая, холодная, мягкая, твердая и т.п.                         

          
 

Игра 7: Сенсорная тропа 
Ходьба по кочкам – мешочкам с различными наполнителями полезна 

для развития тактильного восприятия, координации движений и 

профилактики плоскостопия. 

             

 

 



 

 

Игра 8: Сухой бассейн 
Цель: снимать напряжение, усталость, расслаблять мышцы спины, 

плечевого пояса; развивать у детей восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение, творческие способности и мелкую моторику 

рук.  Ход игры. 

Вариант 1:Детям предлагают рассыпать крышки и собрать, снова 

рассыпать и собрать, и так несколько раз. Это  же так интересно! 

Вариант 2: Выкладывание крышек на полу , на столе на темы : «Чьи 

бусы длиннее?», «Помоги  пингвину», «Собери по цвету» и т.п. 

Вариант №3: Строим пирамиды, башенки, ворота. 
 

       

Игра 9: Сухой дождь 

Цель: Активизировать двигательную активность: для развития 

восприятия цвета, наблюдательности, зрительной памяти , внимания; 

снятия стресса через восприятия цвета, создания положительно- 

эмоционального настроя.   Ход игры. 

Дети  ходят  через такой дождь 3-4 раза. 

            

  



 
 
 

Игра 10: Сенсорные коврики 
(«Домик в деревне», «Цветочная полянка», «В гостях у медвежат») 

Цель: использовать коврики для развития мелкой моторики, 

тактильного восприятия и получения положительных эмоций. 

Ход игры. 

На каждом коврике есть разъемные  застежки (молнии, пряжки, 

ленточки, кнопки, липучки, шнуровки). Задача ребенка- расстегнуть 

и  застегнуть застежки. 

                    
        

                

                        

                   

 



  

Игра 11: Коллекция природных запахов 
Цель: развивать обонятельную чувствительность и умения 

дифференцировать запахи.  Ход игры. 

Детям дают понюхать марлевые мешочки с семенами. 

Игра 12: Разноцветное домино 
Цель: развивать мелкую моторику рук, внимание, мышление; 

знакомить с  цветом и т.д.  Ход игры. 

Дети расставляют домино в зависимости от цвета. 

Игра 13:Разноцветный удав 
Знакомство с цветом происходит во время игры с разноцветным 

удавом. 

Игра 14: Веселая карусель 
Цель: учить  обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; развивать мелкую моторику рук, обогащать тактильную 

чувствительность ладоней.    Ход игры. 

Рассматриваем с детьми «веселую карусель», называем  цвет, 

величину, форму предметов. Дети обследуют предметы и закрепляют 

в  игровой  форме знания о предметах. 

 

 Игра 15: Игры с цветными крышками. 

Как же можно пройти мимо таких ярких и разноцветных крышки от 

бутылок, да и бутылки тоже идут в дело , но сейчас о крышечках. В 

начале эти крышки просто сложены в коробку,  проделав в них 

отверстия их можно было нанизывать на цветные шнурки, детям 

нравилось с ними играть делать бусы. А потом появилась «Волшебная 

бабочка», лото и многое другое. 
Многофункциональная дидактическая игрушка «Волшебная бабочка» 

 

               

 
 



 
 

Дидактическая игрушка с цветными крышками и закручивающими 

предметами способствует сенсорному развитию ребенка, развитию 

речи, мышлению, логики, вниманию, памяти, восприятию, мелкой 

моторики, расширяет кругозор у детей 2-3 лет. Играя, ребенок учится 

сопоставлять, сравнивать, устанавливать простые закономерности, 

принимать самостоятельные решения. Играя, каждый ребенок 

понимает, что форма, величина, цвет- постоянные признаки 

предметов, которые нужно учитывать при выполнении самых 

различных действий. 

У ребенка появляется интерес к знаниям, усидчивость, 

самостоятельность.     Ход игры: 

Играют 1ребенок или подгруппа из  4 детей. 

Ведущий объясняет правила и рассказывает о каждом задании. 

 

Дидактические игры с цветными крышками. (лото) 

Задачи: закрепить представление  детей  о четырех основных цветах. 

Учить детей выделять цвета.  Развивать мелкую моторику пальцев. 

На карточках (машина, бабочка, ёлка, цветок,  гусеница и т.д.) дети 

выставляют крышки на специально   нарисованные кружочки. 

Выполняя задания, дети играют и в тоже время, учатся различать 

цвета, учились называть их, учились группировать предметы по цвету 

по  определенному признаку (цвету), развивать мелкую моторику рук, 

усидчивость и внимание. 

 

       
 
 
 



 
 

«Веселые бусины» 

Для игры понадобится : крышки, шило, шнурок. 

1. Нагреваем шило; 

2. Протыкаем пробку по центру; 

3. Изготавливаем различные варианты карточек 

       
 

Ребенок должен собрать по образцу, различая  цвета. Так же ребенок 

может упражняться в счете, если сделать карточку с цифрами (если 

цифра красного цвета - одеть на шнурок крышки соответствующего 

цвета и т.д.) 

2 ой вариант игры:  использовать как мозаику, раскладывая крышки 

без шнурка (задание для ребенка- "укрась коврик, полянку цветами" и 

т.д.) 
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Сенсорное развитие детей.   
Игры для развития тактильного восприятия 

 
Сенсорное развитие ребенка - 
это развитие его восприятия и 

формирование представлений о 
внешних свойствах предметов: 

их форме, цвете, величине, 
положении в пространстве, а 

также запахе, вкусе и т. п. 
Значение сенсорного развития в 
раннем и дошкольном детстве 
трудно переоценить. Именно 
этот возраст наиболее 
благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления 
представлений об окружающем мире. 
Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере зависит 
от его сенсорного развития. Исследования, проведенные детскими 
психологами, показали, что значительная часть трудностей, возникающих 
перед детьми в ходе начального обучения (особенно в 1 классе), связана 
с недостаточной точностью и гибкостью восприятия.  
Существует пять сенсорных систем, с помощью которых человек познает 
мир: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 
В развитии сенсорных способностей важную роль играет освоение 
сенсорных эталонов – общепринятых образцов свойств предметов. 
Например, 7 цветов радуги и их оттенки, геометрические фигуры, 
метрическая система мер и пр. 
Для развития сенсорных способностей существуют различные игры и 
упражнения. В этом статье мы последовательно рассмотрим игры для 
развития каждой из пяти сенсорных систем. 
 
Игры для развития осязания (тактильного восприятия) 
К осязанию относят тактильную (поверхностную) чувствительность 
(ощущение прикосновения, давления, боли, тепла, холода и др.). 
Для развития тактильного восприятия ребенка играйте с разнообразными 
природными материалами и предметами, отличающимися структурой 
поверхности. Давайте малышу разные игрушки: пластмассовые, 
резиновые, деревянные, мягкие, пушистые. Во время купания можно 
использовать мочалки и губки разной жесткости. Смазывайте тело 
ребенка кремом, делайте различные виды массажа. Дайте малышу 
поиграть со щеткой, помпоном от вязаной шапки, ребристым мячиком из 
зоомагазина. Большой интерес также вызывают цветные мочалки для 
посуды! Вы можете сами сделать интересный тактильный альбом из 
лоскутов ткани разной текстуры: мешковины, шерсти, шелка, меха. Туда  
 
 



 
 
же можно добавить лист полиэтилена, оберточную бумагу от цветов, 
сетки от комаров, бархатную, гофрированную и наждачную бумагу и 
многое другое.  Интересны ребенку игры с фольгой. Ее можно сначала 
смять, сделав из нее шарик, потом снова разладить.  

               
Играйте с шишками, колючими каштанами, ребристыми грецкими 
орехами и гладкими желудями. Полезно также играть с различными 
крупами: опускать ручки в коробку и искать спрятанную маленькую 
игрушку. Можно посоветовать играть с камушками, сухим и мокрым 
песком, с глиной, землей, пластилином, тестом из муки и соли. 
Обращайте внимание ребенка на холодный снег или сок из холодильника 
и горячий чай, горячие батареи, огонь на плите. При купании привлекайте 
внимание малыша к температуре воды в кране и ванне; можно в один 
тазик налить теплую воду, в другой прохладную и попеременно опускать 
ручки или ножки.  Так как общая чувствительность кожи снижена, ребенку 
полезно получать интересные ощущения всем телом. Хорошо 
заворачивать его целиком в шерстяное одеяло; можно оборачивать 
малыша махровым полотенцем, надевать прямо на трусики и маечку 
меховую шубу, повязывать спину и живот вязаным платком. 
Очень интересными для ребенка будут ощущения гуашевой краски на 
ручках, животе, спинке. Особенно здорово, если в ванной комнате есть 
зеркало, и можно посмотреть на себя со всех сторон.  Развивать следует 
чувствительность не только маленьких ручек, но и ножек. Разрешайте 
детям летом как можно чаще бегать босиком по траве, песку, влажной 
глине, речной или морской гальке. Дома можно ходить по гороху, фасоли, 
катать ножками резиновые ребристые мячики. 

                                 
 



 
  
 
Полезны самомассаж и взаимный массаж рук, ног, спины с помощью 
массажных щеток, махровых рукавичек, колесикового массажера, 
массажного валика для ног и др.  
 
Дополнительные развивающие игры: 
"Поймай киску" 
Педагог касается мягкой игрушкой (киской) разных частей тела ребенка, а 
ребенок с закрытыми глазами определяет, где киска. По аналогии для 
касания можно использовать другие предметы: мокрую рыбку, колючего 
ежика и др. 
 
"Чудесный мешочек" 
В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, 
фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы 
и цифры и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, 
найти нужный предмет. 
 
"Платочек для куклы" (определение предметов по фактуре материала, 
в данном случае определение типа ткани) 
Детям предлагают трех кукол в разных платочках (шелковом, шерстяном, 
вязаном). Дети поочередно рассматривают и ощупывают все платочки. 
Затем платочки снимают и складывают в мешочек. Дети на ощупь 
отыскивают в мешочке нужный платочек для каждой куклы. 
 
"Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет" 
Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены 
различные предметы: стеклянный стакан, деревянный брусок, железная 
лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, 
резиновый мяч, глиняная ваза и др. 
По аналогии можно использовать предметы и материалы различной 
текстуры и определить, какие они: вязкие, липкие, шершавые, 
бархатистые, гладкие, пушистые и т. д. 
 
"Узнай фигуру" 
На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, 
которые лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит 
ребенка достать из мешочка такую же. 
 
"Узнай предмет по контуру" 
Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру 
(это может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). 
Спрашивают, что это за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и 
просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с контуром, обвести 
фигуру. 
 



 
 
"Догадайся, что за предмет" 
На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие 
предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), 
которые накрыты сверху тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. 
Ребенку предлагают через салфетку на ощупь определить предметы и 
назвать их. 
 
"Найди пару" 
Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, 
вельветом, фланелью. 
Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары 
одинаковых пластинок. 

                     
 
"Что внутри?" 
Ребенку предлагают воздушные шарики, содержащие внутри различные 
наполнители: воду, песок, муку с водой, горох, фасоль, различные крупы: 
манку, рис, гречку и др. Можно использовать воронку для наполнения 
шариков. Шарики с каждым наполнителем должны быть парными. 
Ребенок должен на ощупь найти пары с одинаковыми наполнителями.  
Дополнительно можно небольшое количесвто каждого наполнителя 
поместить в тарелочках. В этом случае надо будет еще соотнести каждую 
пару с соответствующим наполнителем, т.е. определить, что находится 
внутри шариков.  

                                     
 
 



 
 
"Отгадай цифру" (букву) 
 
На спине ребенка обратной стороной карандаша (или пальцем) пишут 
цифру (букву). Ребенок должен определить, что это за символ.  
Очень полезны также для дошкольников и учеников начальной школы 
(особенно первого класса) игры с буквами из шершавой (бархатной, 
наждачной и др.) бумаги: "Определи на ощупь", "Найди нужную букву", 
"Покажи букву". Ребенок многократно проводит рукой по букве, 
ощупывает ее и называет. Одновременно запоминается не только 
форма, но и способ написания этой буквы, которые связываются с ее 
названием. Детям, пожелавшим тут же написать данную букву, нужно 
предоставить такую возможность. 
 
Игры данного типа рекомендуется проводить с постепенным 
усложнением: от обучения ощупывающим действиям под руководством 
взрослого к самостоятельному выполнению задания учеником, причем с 
закрытыми глазами. По аналогии возможно использование разных цифр.  
 
"Что это?" 
Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться 
до предмета, но не двигать ими. По фактуре нужно определить материал 
(можно использовать вату, мех, ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, 
металл). 
 
"Собери матрешку" 
Двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. Перед ними две 
разобранные матрешки. По команде оба начинают собирать каждый свою 
матрешку - кто быстрее. 
 
"Золушка" 
Дети (2-5 человек) садятся за стол. Им завязывают глаза. Перед каждым 
кучка семян (горох, семечки и др.). За ограниченное время следует 
разобрать семена на кучки. 
 
"Угадай, что внутри" 
Играют двое. У каждого играющего ребенка в руках непрозрачный 
мешочек, наполненный мелкими предметами: шашками, колпачками 
ручек, пуговицами, ластиками, монетами, орехами и др. Взрослый 
называет предмет, игроки должны быстро на ощупь найти его и достать 
одной рукой, а другой держать мешочек. Кто быстрее это сделает?  
 
 
 
 
 
 
 


